KARTA LAICKE PRVNI POMOCI

Mysli predevsim na bezpecnost vSech osob, véetné sebe!

Zjisti, co se stalo a kolik je zranénych.

Zkontroluj stav védomi - se zranénym zatres a oslov ho.

4.  Reaguje?

Sleduj stav Proved zaklon hlavy a zkontroluj dychani
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Pouzij aplikaci Zachranka nebo volej 155
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ZACHRANKA Sleduj stav
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5UVODNICH ~ NATAZENE NASTREDU STLACENi:VDECHY FREKVENCI DO HLOUBKY
VDECHU PAZE HRUDNI KOSTI 15:2 100-120/MIN 4-5 CM
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NATAZENE NASTREDU STLACENI:VDECHY FREKVENCI ~ DOHLOUBKY POUZITIAED,
PAZE HRUDNI KOSTI 30:2 100-120/MIN 5-6CM  JE-LIDOSTUPNY,

OZIVOVANI
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AED = AUTOMATIZOVANY EXTERNI DEFIBRILATOR
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KARTA LAICKE PRVNI POMOCI
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VDECHNUTI CIZIHO TELESA

Pokud ¢lovék neni schopen

MASIVNIi KRVACEN!I

Masivni krvaceni zastav primym

tlakem v rané (vlastnimi prsty mluvit a kaslat, proved 3 - 5
nebo smotanym obvazem). udertt mezi lopatky. Pokud
Volej 155 nebo pouzij aplikaci uzavér dychacich cest trva,
Zachranka. 5x stla¢ nadbrisek
avolej 155.
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POPALENINY

Popaleniny chlad studenou vodou (ruce, nohy) nebo priloz studené
obklady na popalené plochy. Zajisti tepelny komfort hlavné u déti
(termoizolacni félie, deka ¢i bunda). Dej pozor na podchlazeni!
Volej 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka.
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ALERGICKA REAKCE

Nastane-li zavazna alergicka reakce, volej 155 (apl. Zachranka).

Stav ¢lovéka konzultuj s operatorem zdravotnické zachranné sluzby.

L Postupuj podle priznakt a pokynu operatora. )
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BEZPECNOST U VODY

Dodrzuj desatera OFe#40,
bezpe&ného pobytu -lt'ﬁﬁxf
u vody, u bazénu a na ##; %ﬁ}
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ZAKLADEM JE
PRAVIDELNE
PROSKOLOVANI
V POSKYTOVANI
LAICKE PRVNi POMOCI




