MANUAL ZDRAVOTNIKA
ZOTAVOVACICH AKCI

1. Co je to Zotavovaci akce

e Zakon €. 258/2000 o ochrané vefejného zdravi hovofi jasné: “Zotavovaci akce je organizovany pobyt
30 a vice déti do 15 let na dobu delSi nez pét dni, jehoZz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich
télesnou zdatnost, popfipadé i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti.”

e Pokud nespliujeme v8echny tfi podminky soucasné, tj. mame napf. 29 déti, nebo jsou nékteré starsi,
Ci jedeme pouze na 4 dny, nejedna se o zotavovaci akci a fidime se troSku jinymi pravidly (méme
méné povinnosti, ale o tom az na konci textu).

e Zazotavovaci akce se bézné povazuji aktivity konané po celou dobu:

o jarnich prazdnin
o letnich prazdnin
o veSkeré pobyty typu Skola nebo Skolka v pfirodé

2. Podminky konani zotavovaci akce

Pfedem dluzno podotknout, ze vétSinu povinnosti, které tu zminime, ma na starosti pofadatel akce a
zdravotnik by se o0 né nemusel zajimat, ale... Pokud pofadatel na néco zapomene, stejné nastane doba, kdy
se s tim zdravotnik bude muset zabyvat. TakZe, neni tfeba si vSe zafizovat sam, ale neni na Skodu, kdyz o
vSech vécech mame povédomi.

21.  Umisténi
Zotavovaci akce se umistuji mimo uzemi, kde Ize predpokladat znecisténi ovzdusi nad stanovené limity (Vyhl.

€. 205/2009 Sb.) nebo pfekroeni hygienického limitu hluku pro chranény venkovni prostor (§ 30 odst. 3
zakona €. 258/2000 Sb.). K pozemku, na kterém je umisténa zotavovaci akce, musi vést pfistupova cesta.
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Prostorové podminky
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Zalezi na moznostech porfadatele, nicméné je dobré zkontrolovat, zda jsou zbudovany vSechny stavby
podle zakonem stanovenych podminek - tzn. zda pocty toalet, umyvadel, sprch, lUzek na izolaci a
vybaveni oSetfovny odpovidaji poctu G¢astnikd

Kontrola vhodného rozmisténi jednotlivych staveb

Povinnosti provozovatele

citace ze zakona 258/2000 Sb.."Osoba, ktera pfijala déti na zotavovaci akci (dale jen "pofadajici
osoba"), je povinna zajistit jeji umisténi, zasobovani vodou a odstrafiovani odpadki a
spladkovych vod v souladu s hygienickymi pozadavky upravenymi provadécim pravnim
pfedpisem. Pofadajici osoba je dale povinna dodrzet hygienické pozadavky na prostorové a
funkéni Clenéni staveb a zafizeni, jejich vybaveni a osvétleni, ubytovani, Uklid, stravovani arezim
dne, které upravi provadéci pravni predpis.”

z pozice zdravotnika jsou, kromé nékterych vySe uvedenych povinnosti, zajimavé nasledujici ukony,
které je zapotiebi ohlidat nejpozdéji 1 mésic pfed zacatkem akce:

hlaseni o konani akce Krajské hygienické stanici - info o terminu a misté konani, po€tu zucastnénych
déti, zplsobu zajisténi pitnou vodou (vodovodni fad, v pfipadé pouziti studny kraceny rozbor kvality
pitné vody - nesmi byt starSi nez 3 mésice), zplisob zajistovani stravovani

zajisténi ékarské péce v dobé konani akce - jedna se o domluvu s lékafem v misté konani akce,
idedlné pisemnou, o poskytovani lékafské péce tabornikiim

Tato hlaSeni se netykaji akci s nestabilnim umisténim, tzn. putovnich, vodackych, cyklistickych
tabor( apod.
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Kdo je zdravotnik

e zdravotnika zotavovaci akce v sou¢asné dobé mohou vykonavat osoby:
o s uplnym stfednim odbornym vzdélanim v oborech vSeobecna sestra, détska sestra nebo
porodni asistentka,
o student [ékaFstvi po skonéeni 3. ro¢niku VS,
o nebo osoba, ktera absolvovala kurz ZZA v rozsahu stanoveném vyhlaskou (ij. kurz, ktery
pravé navstévujete)

4. Prace zdravotnika
41. Pred akci

o Cinnosti
o cca 6 mésicu pfedem - kontrola platnosti kvalifikace
o 3 mésice a méné:
= proCist pfedpisy zotavovaci akce;
= kontrola Iékarny a jeji doplnéni, vybaveni oddilovych lékaren
= Zji$téni kontaktd na nejbliz$i Iékare, nemocnice, lékarnu s pohotovosti;
= spoluprace na tvorbé pfihlasky Ucastniki - zdravotni dotaznik, jiné poZadavky na
zdravotni dokumentaci, stanoveni data navratu zdravotni dokumentace od G¢astnik(
= (iCast na sestavovani jidelnicku
= (Cast na sestavovani denniho reZzimu a
= programu tabora
o 2 tydny pred akci:
= vyhodnoceni zdravotnich dotaznik( a lékafskych posudku
= proSkoleni taborovych pracovniki o hygienickych podminkach konani akce,
zasadéach PP a pouziti pohotovostni ,oddilové® |ékarnicky
e Zdravotni dokumentace
o dospéli (tj. vedouci, instruktor, kuchaf, zdravotnik, navstévy akce!!!)
= potvrzeni o zdravotni zpusobilosti pro praci s détmi - identicky s posudkem od Iékare
déti, platnost 1 rok, nemusi jej pfedkladat osoby profesi uéitel’/ka a zdravotnicky
pracovnik »» coz se bez papirové podoby téZko prokazuje, u téchto pracovnikl proto
nahradit alespor potvrzenim od zaméstnavatele, nebo kopii diplomu ¢i maturitniho
vysveédceni
= Cestné prohlaseni o bezinfekCnosti - tyka se i veSkerych navstév akce
= osoby €inné v kuchyni - priikaz pro praci v potravinarstvi
= zdravotnik - doklad o dosazené kvalifikaci

= potvrzeni o zdravotni zpusobilosti: vydava Iékaf, plati 1 rok »» original po skon&eni
akce vracime rodi¢um, archivujeme kopii, kromé zdravotniho stavu ditéte vyCteme
nasledujici informace:

e zda je dité zpUsobilé k ucasti na zotavovaci akci, pfipadné za jakych
podminek - pozor, doktor nemusi védét, jak je tabor zaméfen (napf. vodacky,
horolezecky.)
podrobilo se pravidelnym oCkovanim ANO - NE
je imunni proti jiné nakaze typ/druh:
ma trvalou kontraindikaci proti ockovani typ/druh:

.......... , ale jak se alergie projevuje se nedozvite sty
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e dlouhodobé uZiva Iéky (typ/druh, davka)...... ale na co je bere, je tajemstvim
e kontakt na oSetfujiciho lékare
= prohlaeni zakonnych zastupcu o bezinfekénosti - dozvime se, Ze dité nejevi znamky
akutniho onemocnéni (napfiklad hore¢ky nebo prijmu), a ve 14 kalendafnich dnech
pfed odjezdem na zotavovaci akci nepfiSlo do styku s fyzickou osobou
nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezfelou z nakazy ani mu neni
nafizeno karanténni opatfeni, toto prohlaSeni nesmi byt starsi nez 1 den
= Kkopie karty pojisténce
= kopie ockovaciho priikazu - dle zvazeni
= zdravotni dotaznik ditéte
e zcela nepovinnd souCast, ze které ale mliZeme vytéZit maximum o
zdravotnim stavu ditéte,
e jeho vypInéni zavisi na dobré vili rodi¢l, nebo se stane povinnou
dokumentaci uCastnika, pokud si jej date jako podminku ucasti

Ockovaci prikaz - poznamka
e informace o tom, ze dité bylo proockovano dle ockovaciho kalendare je sice hezka, ale nevyctete
z ni, kdy bylo naposledy ockovano proti tetanu, nebo klistové encefalitidé (nékteré vakciny je
tfeba obnovovat)
e dité nemusi byt nutné ockovano pouze svym pediatrem, ktery nemusi védét o vSech ockovanich
e dité mohlo byt tésné pred odjezdem na zotavovaci akci ockovano a vam tak mdZe uniknout
souvislost pfi vyskytu vedlejsich pfiznakd

Pokud si kopii ockovaciho priikazu nevyzadame, je na zvazeni, zda nékteré dotazy
nepripsat do zdravotniho dotazniku.

e Zdravotni dotaznik

o neexistuje oficialni vzor
o pfizpusobujeme si jej podle typu akce (lyzafsky vycvik, vodacky tabor apod.)
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Priklad otazek zdravotniho dotazniku pro bézny stanovy tabor:

Je Vase dité na néco alergické? Na co? (jidlo, hmyz, Iéky, rostliny...). Jak se pfipadna alergie
projevuje?

Ma Vase dité n&jaké zdravotni omezeni? (po uraze, operace, po nemoci...)

Ma Vase dité n&jaké dlouhodobé zdravotni potize? (cukrovka, srdecni vada, dusnost, pii rymé
zvraci...)

Trpi dité potizemi ¢i bolestmi? (hlavy, kolenou...)

Trpi ¢astym krvacenim z nosu? (ddvod)

Trpi dité pr&jmy ¢i zacpou? (napr. pfi zméné prostred;...)

Je dité kurak? Ano - ne - nevim

Je dité ockovano proti klistové encefalitidé, pokud ano, kdy?

Dité je plavec — Castecny plavec — neplavec

Jaké jidlo dité odmita?

Boji se dité tmy?

Pomocuje se dité v noci?

Trpi dité n&jakou fobii ¢i strachem?

Zije dité s obéma rodi¢i — matkou — otcem?

V jaké Cinnosti je Vase dité Uspésné a co rado deéla? (fotbal, kreslent...)

Jakou cinnost Vase dité nesnasi a nerado déla? (béhani...)

Tési se dité na tabor?

Po kolikaté je dité na tabore?

Obvykle se ditéti styska?

Mate néjakou dlezitou vychovnou radu ohledné Vaseho ditéte?

Komu podavat informace o pfipadnych zdravotnich potizich ditéte?

Prejete si byt informovani i pri béZnych obtiZich (nachlazeni, priijem, odfeniny)? Vzdy vas
budeme informovat o zavaznych problémech.

4.2.

V den nastupu

o Cinnosti pfi odjezdu (pfi prebirani déti)

o pfebirani zdravotni dokumentace (bezinfekénost vzor)
o pfebirani l&Civ od rodicl

o zbézny zdravotnicky filtr (viditelna zranéni, vsi...)

o vybaveni — kinedril, igelitovy pytlik, toaletni papir...)

Prebirani 1&6iv od rodicl

o prebirani od rodicl obvykle probiha ve stresu (stojite na nadrazi, béhem 20 minut za vami
chodi jeden rodi¢ za druhym a sdéluje info, které si pfi sebevétSim snazeni nemuzete
zapamatovat) » méjte s sebou dostateény pocet A5 - A4 obalek a lihovku - 1 obalka = 1 dité,
vSechny |éky, informace, karticky pojisténce, bezinfekénosti a posudky od Iékafe dovnitf a
zalepit, prectete si, az budete mit ¢as

o pokuste se lék ziskat v origindlnim baleni a vZdy pfibalovy letak

zkontrolovat pocCet tabletek

o tézko se shani doktor, ktery pfedepiSe specializované Iéky napf. na Stitnou Zlazu, koneckonct
i Zyrtec je bez pfedpisu nesmysiné drahy

o nejlépe je tuto informaci promitnout uz do pfihlasky, pokud pfesto u odjezdu zjistite
nedostatecny pocet tabletek, je tfeba na to upozornit rodie a domluvit se na dal$im postupu
(napf. bud' po$lou recept, nebo uz vyzvednuté Iéky)

o na krabi¢ky napsat lihovkou jméno “majitele”

O vyZadat si detailni popis, jak, kdy a mnozstvi léky vydavat (opét ideélni zafadit do pfihladky)
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o davkovani - léky na hmotnost ity
ZDrSEM - prvni pomoc zazitkem, o.s.

Kostelni 24, 170 00 Praha 7

ICO: 020 095 10

M: +420 732 377 537 E: info@zdrsem.cz W: www.zdrsem.cz

ol“o


http://www.zdrsem.cz

e Cinnosti po pfijezdu na misto konani tabora
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predstavit se vSem détem - dité musi védét, za kym ma jit, kdyz se fizne nebo ho boli bficho
informovat déti o povinnosti hlasit vedoucimu a zdravotnikovi Urazy, zdravotni potize, kliste,
apod. - i malé poranéni je tfeba dezinfikovat

seznameni se zdravotni péCi - umisténi oSetfovny a jeji oznaceni, ordinacni hodiny, rezim
marodky

seznédmeni tabornikl s hygienou na tabofe (sélo instruktdZ pro divky) — umisténi WC,
umyvaren, odpadu... obejit!!!

kontrola hygienickych potfeb ditéte (skrze vedouci)

zajistit vybér rychle kazicich se potravin z domova,

informovat oddilové vedouci o zavaznych zdravotnich omezenich tykajicich se jejich déti,
zmapovat Iéky mezi taborniky

zdravotnicky filtr - spoCiva v osobnim seznameni, popovidani si, ale i kontrole typu skryté
modfiny, paraziti, nezhojené rany, opruzeniny apod.

vytvofit seznam déti véetné Cisla stanu/pokoje

vytvofit rezim provozu oSetfovny (skladovani €k a zdravotni dokumentace)

Okénko z praxe — s ¢im nam déti jezdi na tabory

Vi Cerstvé poranéni nedolécend poranéni hyperaktivita
zarostly nehet Zloutenka inkontinence schizofrenie (dospéli)
zarostla predkozka nehlasena epilepsie poruchy pfijmu potravy ekzémy, lupénky
utajené léky (Ibalgin,
vyrazka projimadlo, léky na nesrozumitelné mluvici dit€  nizké hygienické navyky

psychiku)

4.3.  Vpribéhu

e Cinnosti
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ZDrSEM - prvni pomoc zazitkem, o.s.

evidence vykoupanych déti,

kontrola dodrZovani hygieny u déti (osobné ¢i delegovat na oddilaka) — osobni hygiena, uklid
ve stanu (mokré véci, zbytky jidla), dostatek obledeni a jeho Cistota, obouvani... (vice viz
Hygiena odivani)

dozor nad uklidem spole¢né uzivanych prostor (okoli stanu, tlozité odpadu...), socialky
dohled nad hygienickymi pravidly stravovani a pitného rezimu (viz kapitola stravovani)

vedeni zdravotniho deniku — véetné protokolu o Urazu (viz ramecek)

oSetfovani zranénych - dosah 24 hodin denné, zdravotnik muz!!!

vydej 1ékU a vedeni evidence vydanych légiv

dozor u rizikovych €innosti programu akce, pfipadné instruktdZ jinych osob (spoluprace s
bezpec¢akem)

dohled nad pfizplsobovanim programu akce v zavislosti na aktualnim psychickém a fyzickém
stavu déti

evidence prohla$eni o bezinfekénosti u navstév zotavovaci akce

pokud je b&hem akce nutna navstéva Iékafského zafizeni, zdravotnik zistava v tabofe
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Zdravotni denik a jeho vedeni

o zpravidla sesit, do kterého vpisujeme veSkeré zdravotni obtize, kterymi dité po dobu tabora
proSlo - Urazy, zaznam o teploté, prjmovitych onemocnénich, podanych lécich, alergiich,
klistata...

o po skonCeni akce pofidime tzv. vypis se zdravotni dokumentace = seznam vSech Ukond,
podanych I&Civ, prodélanych onemocnéni ditéte na tabofe, a pfedame jej rodiciim

o zdravotni denik = zdroj dGvérnych informaci »» pod zamek

o vzor Pionyr — obrazek

NaleZitosti zdravotniho deniku
Praktické rady

vedeni deniku

Vzory zdravotnich denikd volné ke staZeni na:
http://www.tabory.ymca.cz/dokumenty/zdravotnicky-denik.pdf

jako zdravotni denik dobfe poslouZi sesit s pevnymi deskami, pfipadné Sanon a eurofolie

na prvni stranu seSitu vepsat Udaje o provozovateli tabora, poctu déti na tdbore, popf. i
taborovych pracovnikd, termin a misto konani tabora

uvést zde i jméno, adresu, telefonni Cislo a ordinacni hodiny lékare, ke kterému pobézime v
pripadé nutnosti, totéZ plati i o hygienickém dozoru a nejblizSich nemocnicich, pohotovosti

uvést jméno taborového zdravotnika + kvalifikaci (datum)

zaradte par listll, na které si nechate podepsat ostatni pracovniky tabora, ze byli seznameni se
zdravotnim stavem déti, ze v poslednich 14 dnech neprisli do styku s infekéni chorobou = tzv.
bezinfekénost (pokud neméate na samostatném papife), prohlaseni o bezinfekCnosti nechte
podepsat i pfipadné navstévy akce!!!

pripravte formulaf pro pfipadné predcasné odjezdy déti z tabora

jmenny seznam déti

prehled Iékd vydavanych pred a po snidani, pred a po obéd€, pred a po vecefi, pohotovostni Iéky
— vSe se jménem pacienta a pfesnym davkovanim

evidence jiz vydanych 1€k (viz odkaz léky)

chronologicka denni evidence zdravotniho oSetfeni, mimoradné medikace jednotlivych tcastnikd -
umozni sledovani hromadnych onemocnéni, poukaze na hygienické problémy, epidemie apod.

Z hlediska prava

= vétdina neziskovych organizaci a obcanskych sdruZeni neni registrovana u Ufadu pro
ochranu osobnich Udajl, proto je jakakoliv prace s daty ucastnikll velmi oSemetna

* pro poradani akci typu tabor Ize aplikovat vyjimku, kdy si obhajime sbér osobnich dat
Ucastnikd pro potfebu poskytnuti co nejlepsi péce

» presto se k datdm chovame velmi citlivé, chranime je a zbytecné je “nerozmnozujeme”
na vselijaké papiry

= prikladem mize byt rodné Cislo UCastnika - my ho pro béZnou praci zdravotnika na akci
nepotiebujeme, proto do zdravotniho deniku piSeme pouze datum narozeni ditéte; rodné
Cislo je ale zajimavé pro zdravotnické zafizeni, kam dité vezeme - tady ovSem pouzivame
kopii karty pojisténce »» nepfidélavejme si zbytecnou praci, neni divod prepisovat vse
kazdému ditéti

v idedlnim pripadé vénujeme 2 listy, do kterych vpisujeme veskeré zdravotni ukony, podané Iéky,
zdznamy o télesné teploté, prodélanych onemocnénich, Urazech, klistatech, zdravotni obtize
apod. pres kopirak -= automatické pofizovani vypisu ze zdravotnické dokumentace pro rodice
pokud dité v priibéhu tabora navstivilo Iékafské zafizeni, priloZime kopii zaznamu o osetreni
zapsat i cCinnosti, které nevedly ke Spatnému zjisténi (,méfil jsem teplotu a nebyla,
kontroloval jsem ho a na nic si nestézuje...")

zdravotni denik = zdroj dlvérnych informaci »» pod zamek

www.dorostovaunie.cz/download/tabory/Zdrden.doc
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e ReZim izolace a oSetfovny
o lzolace

e stavby: izolace je samostatnou mistnosti s vlastnim umyvadlem, toaletou a moznosti myti
rukou v tekouci vodé

e stany: vlastni vyClenény stan

e v obou pfipadech nesmi byt izolace vybavena patrovymi 10Zky, a pokud zde mame stabilni
matraci, na které se nemocni stfidaji, musime luzko opatfit vyménitelnym poviakem (t].
prostéradlem), vhodné je pod prostéradlo umistit igelit (napf. pfi prGjmech, pomocovani)

e Zfizuje se 1 lUzko na izolaci pro 30 déti

e vzdy v blizkosti zdravotnika a “ stranou” od stanu ostatnich taborniku

o OSetfovna
e nejedna se o osobni stan zdravotnika!
e povrchy desinfikovat alespon 1x denné
e vybaveni povinné/vhodné:
= zdravotni dokumentace déti a zdravotni denik (pod zamkem!)
= osobni léky ucastniki akce a léky stiediskové I|ékarny zabezpeCené proti
neopravnénému uziti jinymi osobami (tzn. pod zamkem)
= odpadkovy ko$ - denni likvidace odpadl, svitilna, desinfekce na oSetfeni rukou a
pouzitych nastroju (pinzet, nizek, jehel), balik latexovych rukavic, hroznovy cukr i
jako placebo na styskani, vihéené ubrousky, desinfekéni prostfedky na socialky,
trhaci bunicina, repelent, pistalka...

e Skladovani léku, 1ékarna
o Préace s léky

= zmapovat vSechny Iéky mezi détmi - napf. dévCata zobou Ibalgin jako lentilky, ¢imz
mohou smazat nékteré varovné pfiznaky, nebo zkombinovat s alkoholem, pfipadné je
diky nasi nevédomosti mizeme predavkovat (podivat se i do rliznych krabicek...)

= otazka zda u déti nechat “pohotovostni Iéky”, v pfipadé nouze je bude aplikovat spiSe
vedouci »» pfesto se ujistit, Ze dité vi, jak Iék pouZit

= vedeni dokumentace jiz vydanych Iék(

e doporuCujeme zavést pro pfipad, Zze byl zdravotnik z néjakého divodu
vyru$en, odvolan na jiné misto nebo ochofi a je tfeba jej zastoupit
e smyslem je zabranit moznému predavkovani léky
o Skladovani

= pokud nam to umozriuje zazemi zotavovaci akce (napf. lednice - ale pod dozorem!),
dodrzujme zasady skladovani urené vyrobcem léCiv

= ve stanu je v ét€ pod celtou i pfes 450 C, coZ rlzné masticky a specialni kapicky od
lékaili obvykle snaSeji velmi Spatné

= |éky na oSetfovné zabezpecit tak, aby se k nim nedostaly nepovolané osoby, tzn.
uzamknout napf. do vojenské bedny

= vytvofit krizovy plan pfistupu k uzaméenym Iékim v pfipadé nepfitomnosti
zdravotnika (a tedy i klice...)

o Lékarna
= uvadime seznam vybaveni dle platnych vyhlasek upraveny jako ,nakupni seznam®
vychazejici z dlouholetych zkuSenosti pro akci do 80 U¢astnikl
= yziti Iéka viz skripta ZDrSEM
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Minimalni rozsah vybaveni Iékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro skoly v prirodé je

stanoven v priloze ¢. 4 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb. (novela ¢. 148/2004 Sb.),

I. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichZz vydej neni vazan na lékarsky predpis)

= tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zubl (analgetika) ........cccceeeviveeeeeeiiiineeeeeeinnns 2X
» tablety nebo Cipky ke snizeni zvySené teploty (@ntipyretika)......cccvvveeeeerrereereneeiininiinnns 3x
= tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika) .........evvvveeviinnnn. 1x
1/ 1] Y= T U o SR 3x
= nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prlichodd (otorinolaryngologika) ................ 1x
= kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)...........ccvveeeeen. 1x
» kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika) ................... 1x
= mast nebo sprej urychlujici hojeni napf. popalenin (dexpantenolovy sprej) ....ccccveveueeee. 1x
= ocni kapky nebo ocni mast s dezinfek¢nim Ucinkem, o¢ni voda na vyplach odi
(oftalmologika).......ooeeiuiiiiiiii 1x kapky, 1x mast + 1x vyplach
= mast nebo gel pri postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)...........occcvvereeriiinneenenininnne 1x
* tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika) ......cccccceeveeeiiiieicnnnnnnnnen. 1x
» pripravek k dezinfekci klize @ pOVIChOVYCH FaN.....uuiieeeeeiieiiiei e 1+1
» dezinfekcni prostiedek Na OKOI FANY ....ccoveieieiii e e e 1x
* inertni Mast NEDO VAZEING .......ccccciiiiiiiieeeee e e e e e e e e e s s ee e 1x

I1. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

= gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rlzné roZMErY .........oceviveeeeriiiineeeeeesivreeeen. 8x
*  NAplast NA CIVCE, FUZNE FOZMETY ...viiiiiiiiiieiee e e e e s e s e s s e s s s s aaar e rrerreees 2X
* rychloobvaz na rany, rlizné rozméry (tj. naplast s polStarkem).......cccoccvevevivensiinennnnn, 3x
= obinadlo elastické, rlzNé rOZMENY ........ccceeiiieeeiiiiee e e e e e e e ereeas 10x
= 0bvaz Sterilni, FUZNE FOZMENY ......ccoiiiiiiiiiirrrrrrre e e e e s rrrre e e e e eeeeeeesessnnannns 10x
I o1 t=To | oI g ol o) V70 1Y/ = PSSR 1x
S 172 1 () oo PO PRROOPPPPPPS 2X
*  vata 0bvazova @ DUNICIEA.....eeeiiiiirieee st 1x
L =Y o) [0 0 0 =T 1= =SSR 1x
N (1014 = T 1] [T 1 - Lol o 1x
*  PINZEta ANATOMICKA ....vveiiiiiiiiieie e 1x
I o] V4= = IRl a1 £ ] o 1o ¢ T 0 1Y/ - T 1x
»  lopatky 1EKaFské dFEVENE .........uuueiiiieiieiee e 20x
»  |EKkarské rUKAVICE PryZOVE........cccueieiiiiiiiieeee s ssitreee e s s ssssrn e e s s s snrr e e s s s snasrne e e s snnns baleni

= rOUSKA PVC 45 X 55 CIM ..ooiiiiiiiei i ciiiiiie st e s siire e e s aae e e s s snnn e e s s nnnne e e s s ennns 1x

= dlahy pro fixaci, rlizné rozméry

III. Riizné

nlzky

zaviraci Spendliky, rlznN€ VEIIKOS........ccovveieeiiiirieeee e ccirrree e cerree e e e snrne e e e e e snnreees 5X
zaznamnik s tuzkou

svitilna/baterka, v€etné zdroje

IV. Doporuceni
= chloramin T
*  praci prasek

44, Po skonceni

e Cinnosti
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Kostelni 24, 170 00 Praha 7

ICO: 020 095 10

M: +420 732 377 537 E: info@zdrsem.cz W: www.zdrsem.cz

0”0‘

ol“o


http://www.zdrsem.cz

11

o kontrola Iékarny a jeji pfedani dalSimu béhu (pfipadné dokoupeni € seznam
chybéjiciho materialu)

o vypis ze zdravotni dokumentace pro zakonného zastupce + vraceni vSech dokladl
(oCkovaky apod.)

o vytipovani nejCastéjSich onemocnéni, jejich pficin, navrh opatfeni ,pro pristé

o archivace zdravotniho deniku — za dodrZeni podminek ochrany osobnich udajl
povinné archivujeme min. 6 mésict po skoncéeni akce

5. Stravovani a pitny rezim

e prostory pro stravovani, tzn. kuchyné (s vyjimkou ohnisté), jidelna, sklad potravin a myci pult na
nadobi musi byt zastfeSené a chranéné pred povétrnostnimi vlivy

e v prostoru kuchyné se pohybuji pouze osoby s platnym “potravinaiskym” prikazem, jejich zdravotni
stav kontroluje zdravotnik

e zanasledujicich podminek se mohou v kuchyni pohybovat i déti:

o pokud pocet UCastnikl tabora (tzn. déti i dospélych) nepfesahne Cislo 50, mohou se déti
podilet na vSech €innostech od krajeni zeleniny, pfes michani v hrnci az po vydej pokrmu na
talif stravnika,

o pfi vétSim poctu tabornikl nez je 50, se déti mohou podilet pouze na pfipravé pokrmu pred
jeho tepelnym zpracovanim.

5.1.  Jidelniéek (norma)

e denné musi byt pro déti zajisténo 5 jidel denné (snidané, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina,
veCere) za téchto podminek: soucasti snidané musi byt teply népoj a alespori jedno z hlavnich jidel (tj.
obéd nebo vecere) musi byt teplé. Rovnéz plati, Ze pfi vydeji stravy Ize slouit vydej snidané s dopol.
svacinou a obéda s odpoledni svacinou

e pitny rezim — k dispozici po cely den v uzaviené nadobé s vypustnym kohoutem nebo se napoje
rozlévaji pfimo z originalniho baleni

Pozndmka
e je vhodné pod kapajici kohoutek umistit sbérny lavor, zabranime tak nepfijemnému zadpachu
z hnijici plidy pod nadobou™
e détem zdUraznit, aby pouZivaly vyhradné svij hrni¢ek, varianta “vezmi si hrniek z tacu a
po pouziti jej oplachni vedle v lavoru” vola po pfenosu mnohych infek¢nich onemocnéni

e mnozstvi, pestrost a kvalita stravy musi byt pfizpisobena véku a fyzické namaze déti, coz ohlida
zdravotnik, nebot se ucastni pfipravy jidelnicku.
e pro pfipravu pokrm0 nesmi byt pouzivany potraviny, nebo pfimo pokrmy, které mohou byt zdravotné

zavadné.
o”b‘
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Pestrost jidelnicku, zdravotné nezavadné potraviny

Zdravotnik se sestavovani jidelnicku Gcastni zejména proto, aby ohlidal jeho vhodnost vzhledem k
denni fyzické zatézi a zdravotnimu stavu déti. Mél by zejména ohlidat, zda je mnozstvi stravy vyhovuijici;
pestrost jidelnicku (tzn. zda je v ném obsazeno dostatecné mnozstvi ovoce a zeleniny, jestli se pokrmy
prili$ Casto neopakuji, vhodnost pokrml vzhledem ke zdravému vyvoji déti — naraZime na smazena jidla
apod.)

Rovnéz by mél posoudit, zda se strava pripravuje ze zdravotné nezavadnych potravin.
Soucasné normy vztahujici se ke stravovani na zotavovacich akcich uvadi konkrétni seznam potencionalné
zdravotné zavadnych potravin. Uvadime zde seznam takovychto potravin, ktery byl v predchozich
novelizacich vyhlasky Site definovan a ze zkuSenosti mél své opodstatnéni. Jedna se o pokrmy
pfipravené:
- ze zmrzliny vlastni vyroby ¢i porcovanou ze skupinového baleni,
- z majonézy vlastni vyroby,
- z mléka a mlécnych vyrobky z mlékarensky neosetfeného mléka (mimo trzni sit),
- z nedostatecné tepelné upravenych vajec a masa,
- z tepelné neopracovaného masa,
- lesnich plodd (tj. hub, malin atd.) ziskanych samosbérem mimo trzni sit’
Samostatnou otazkou je pak trvanlivost jednotlivych pokrmii. Neni snadné na ni jednoznacné
a presné odpovédét. Vychazime proto z norem, které se tykaji rovnéz hromadného stravovani, konkrétné
restauraci a jinych stravovacich zafizeni typu Skola, nemocnice apod., které maji — na rozdil od mnohdy
na prazdné louce postavenych tabord — Spickové vybaveni kuchyné.
A. Jednoznacné doporuceni tedy zni, jakykoliv pokrm, ktery v taborové kuchyni pfipravime, vydat
k pfimé spotfebé nejpozdéji do 1 hodiny po jeho dokonceni. Ani za pritomnosti lednice totiz nejsme
schopni dodrzet technologicky postup kratkodobého uchovani pokrmd.

5.2.  Skladovani potravin

e skladovaci prostory musi byt dostatecné izolovany od zemé a povétrnostnich podminek, vhodné je
pouziti uzaviratelnych boxu, do kterych neproniknou mysi

o vesSkeré potraviny skladuje za podminek stanovenych vyrobcem, pokud tyto podminky nejsme schopni
dodrzet, kupujeme je vzdy Cerstvé

e lednice - idedlné oddélené lednice dle typu potravin, jinak doporuCujeme rizikové potraviny typu
syrové maso, vejce, nacata originalni baleni uzavfit samostatné do pevné, tésnici nadoby

5.3.  Kuchyné

e rezim a vybaveni
o disledné pouzivame pitnou vodu na vSechno, co pfichazi do styku s potravinami (tj. vareni,
myti nadobi, Citéni pracovnich ploch, osobni hygiena kuchare)
o viditelné (napf. lihovkou) rozliSime pracovni plochy pro jednotlivé typy surovin, aby
nedochazelo ke kfizové kontaminaci potravin
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kFizova kontaminace potravin = “prenos mikroorganismd (bakterii apod.) z mist jejich prirozeného
vyskytu, napr. ze syrového masa, zeleniny, vajec, na ostatni potraviny Ci pokrmy, které dale slouzi
bez tepelné upravy k vyzivé clovéka” (Zdroj: Informacni centrum bezpecnosti potravin)
e cilem naSich opatfeni je zabranéni vniku choroboplodnych bakterii, zplsobujicich zejména
prijmovitd onemocnéni, do hotového pokrmu v jakékoliv fazi jeho vyroby!

K tomuto cili v praxi sméruji naslednd opatreni v rdznych kombinacich:

e uchovavani syrového masa v lednicce tak, abychom zabranili odkapavani stavy a krve, a aby
maso nekontaminovalo ostatni potraviny a pokrmy (viz Skladovani potravin)

e pii vafeni a Upraveé potravin pouzivame vyhradné rlizné noze a naradi na syrové potraviny a na jiz
hotové ¢i dale neupravované potraviny a pokrmy

e jasné oddéleni pracovnich ploch (napf. pfimym popisem lihovym popisovacem nebo Stitkem) pfi
zpracovavani jednotlivych potravin. Vhodné je napriklad oznaceni pracovnich desek (resp.
prkének), na kterych se zpracovava napt. syrové maso, varené maso, vejce, syrova zelenina,
varena zelenina, ryby a ostatni (napt. pecivo); v pfipadé omezenych moznosti Ize za dostacujici
povazovat oddéleni pracovni ploch pro pokrmy pred tepelnou pfipravou a po tepelné pfiprave.

e Casté myti rukou, vzdy po manipulaci se syrovym masem, vejci a zeleninou

e umyvani nadobi
o nelze umyvat osobni jidelni soupravy souc¢asné s varnym nadobim, tento proces je zapotfebi
¢asové oddélit (nejdfive eSusy a hrnky, pak vyména vody, nakonec hrnce apod.);
o dbat na Castou vyménu vody,
umyté hrnce nepokladat na zem a neskladat je na sebe
o v momenté pfitomnosti infekéniho onemocnéni je zapotiebi oddélit umyvani osobniho nadobi
nemocného

o

Poznamka - umyvani nddobi a hygienické opatreni pri vyskytu infekcnich onemocnéni
zdroj: Krajska hygienicka stanice STC v BeneSove, zafi 2008
e poucit déti o dodrZzovani zasad osobni hygieny, ruce se po pouziti WC nejdiive namodi
do desinfekcniho roztoku a pak se omyji mydlem. K utirani budou pouzivat jednorazové rucniky.
e osobni jidelni soupravu nemocného myjeme zvlast, nejdfive jej namocime do desinfekcniho
roztoku na 30 min., nasleduje bézné myti a oplachovani.
A. desinfekéni roztok: Chloramin T — 1% koncentrace, tj. 100g / 10 | vody

54. Jidelna
e nutné zastreSeni

e stoly nejsou povinné, ale vzhledem k tomu, Ze se zpravidla jedna o jedinou mistnost/stan, do kterého
se vejdou vSechny déti, jde o standardni vybaveni
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6. Hygiena a odpady

6.1.  Ucastnikd

e WC

o

o

©)

zfizuji se v poCtu 1 zachod na 15 déti, musi byt oznaceny dle pohlavi, v blizkosti zachod(
musi byt moznost omyti rukou v tekouci vodé

tekouci vodu Ize nahradit barelem s vypustnym kohoutem a shérnym lavorem,

pouzivat i nadale, a to umisténi zachodu nejblize 50 m od posledni pouzivané taborové
stavby,

doporuéujeme cestu na toalety v noci osvétlit (nebo alespori pouéit nocni hlidku, aby
taborniky pfi cesté na WC doprovodila) - zejména malé déti se v noci boji tmy a cesta na WC
by se pro né mohla stat no¢ni mlrou, nebo diivodem, pro¢ vykonavat potfebu pfimo pred
nebo za stanem,

toalety musime denné uklizet, omyvat prkénka apod., u suchych zachodl zasypavat zeminou
(nikoliv chloraminem!!!), uklid v z&dném pfipadé nesmi provadét déti

vhodné je divCi zachody opatfit uzaviratelnymi sbérmymi boxy a novinami na pouzité
hygienické vlozky a tampony, které denné likvidujeme

e Umyvarny

©)

o

o

e Odivéani

©)

o

©)

o

musi byt zafizené tak, aby zajiStovaly intimitu déti a umoznovaly pouzivani oddélené dle
pohlavi,

na kazdych 5 déti zfizujeme 1 umyvadio s vytokovym kohoutem a odtokem pouzité vody
mimo misto osobni hygieny, tzn. necachtame se v ni,

déti musi mit moznost vykoupat se v teplé vodé alespon 1 za tyden (u tdborovych staveb
dobfe poslouzi improvizovany paravan a konev teplé vody), divkdm s menstruaci bychom
méli dopfat teplou koupel dle potieby

kontrola obleCeni neni prioritnim Ukolem zdravotnika, ale je to prevence proti irazim a jinym
zdravotnim komplikacim.
boty
= dopfedu upozornit rodiCe jaké boty pozadujeme, zcela nové boty jsou nevhodné!!!
= vhodnost obuvi vzhledem k aktivitam (napf. na béhani a do lesa pevna obuv, boty do
vody...)
= kontrola stavu bot (nékteré déti maji sice spravnou obuv, ale nefunkéni) — je dobré
mit na tabor “tesu” a impregnaci
= pfi nevhodné zvolené obuvi vznikaji puchyre, pfi neustalém noseni holinek se zaklada
na plisné a opruzeniny na nohou, pfi mokrych botach si  zadélame na léCeni
nachlazeni a u volnych bot na kotniky
spodni pradlo
= kontrola spodniho pradla je potfeba hlavné u téch nejmenSich déti, ovSem neni
vyjimkou, Ze i star§i dokazou prekvapit, vhodné je delegovat povinnost na oddilového
vedouciho
= déti si jej Casto zapominaji pfeviékat, neni ale dobré je neustale kontrolovat a fikat
jim, at vam ukaZou, Ze si vzaly Cisté (z toho rodi¢e nemaji moc velkou radost), proto
se spiSe kontroluje pytel se Spinavym pradlem
= je dobré védét, kolik spodniho pradla si déti pfivezly a v puli tabora stanovit praci den,
aby mély v ¢em chodit

plavky
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= plavky po kazdém koupani pofadné prosusit a kontrolovat, aby déti nenosily plavky
cely den
= pfi dlouhodobém noSeni mokrych plavek si zadélavdme na zanét mo¢ového méchyfe
a  opruzeniny, u suchych plavek dochazi k zapareni a opét tvorbé opruzenin Ci
plisni
o pokryvky hlavy
= jsou nutné jak za slunicka, tak za zimy
= pfi slunicku jsou ochranou proti pfehfati a pfi zimé proti nachlazeni
o spaci pytle
= je dobreé zjistit, jaké spaci pytle déti maji a zda jim neni v noci zima »» mit v zasobé
deky, pfipadné erami spaci pytle i pro pfipad provihnuti & promoknuti, ne-li
promoceni spaciho pytle
e Hygiena a pravidla pro cestovani s détmi
o pred vyletem:
e trasa musi byt pfiméfena véku, aktualnimu fyzickému stavu déti a povétrnostnim
podminkam (Cim vice je teplo, tim méné je vhodné  chodit)
e zkontrolujeme vhodnou obuv, batoh, a jestli maji dostatek tekutin, svacinu, pokryvku
hlavy, nahradni ponozky, plasténku -
vybavime IékarniCku na cesty s kartickami pojisténce (kdyby se néco pfihodilo)
oddilovym vedoucim s sebou ddme pravidelné Iéky pro déti a poucime je 0 zpUsobu uZiti
Zjistime a zajistime spojeni do tabora, pokud by se vyskytl néjaky problém
na cestu je dobré déti oznacit  napf. stejnymi tricky, Iépe se hledaji
urcit pravidla cest - kdo pujde prvni, kdo posledni
ura na cestu:
= dodrzovani prvniho a  posledniho chodce (nikdo se neztrati)
= po par stech metrech opétovna kontrola pohodinosti obuvi
= nechodit za tmy, pokud se nam nic jiného nezbyva, mit baterky a nerozdélovat
skupiny
= vetSi skupiny (cca nad 10 lidi) chodi po silnici vzdy na pravé strané, je lepSi se po
silnicich vlibec nepohybovat a nevytvaret mezery mezi détmi, kam by se mohlo
vecpat auto
= tempo skupiny podle nejpomalejSiho ¢lena
= dbat pravidelné na pfestavky a doplhovani tekutin béhem cesty
O po cesteé:
= zkontrolovat nohy, oblepit puchyfe
= odpocinkovy program
= zkontrolovat, zda déti vratily nesnédené svaciny, pfeviékly se ze zpocenych véci,
vyvétraly boty...
= KartiCky pojisténce uloZit do zdravotnické dokumentace

S 0O e e e e

6.2.  Hygiena spoleénych prostor

e odpady
o odpady se skladuji mimo prostory, kde se manipuluje s potravinami
o zbytky z kuchyné a nedojedenych jidel od déti uchovavat v uzaviratelné nadobé (zabrani
zvySeni poétu hlodavcl a jiné zvéfe) - zajistit pravidelny odvoz, nadoba musi byt snadno
omyvatelna
o vsakovaci jama - pouze pro tekuty obsah, ohradit a pfikryt =>zabranit padu taborniku
o kompostovaci jdma - pro tuhy odpad, prohazovat, radéji vice malych, které postupné

zasypavame, neZli jedna velka ey
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o provozni odpad - misto jasné ohraniené, zabranéni vniku zvére, ¢asty odvoz, doporuCujeme
tridit
e UKklid spolecné uZivanych prostor
o v pribéhu zotavovaci akce musi byt provadén Uklid vSech spole¢nych prostor
o denniho uklidu se mohou zucastnit déti pod vedenim osob Cinnych pfi zotavovaci akci
o déti nesméji provadét Uklid zachodu

PribéZna desinfekce a desinfekcni prostredky
e denni Uklid znamena:
- myti podlahovych krytin — chodby, WC, sprchy, jidelna, kuchyné, klubovna
- omyti pracovnich ploch — jidelni stoly, stoly v klubovn, kuchyné
- desinfekci sanitarnich zafizeni — umyvadla, zachodové misy, sprchy
- sbér odpadkd v prostoru celého taboristé (zejména okoli stan()
- Uklid v okoli odpadkd

e vhodné desinfek¢ni prostiedky (zdroj: KHS v BeneSové, zari 2008):

pouziva se Chloramin T — 1% koncentrace, tj. 100g / 10 | vody, eventualné je mozné pouzit na podlahy,
sanitarni zafizeni a pracovni plochy SAVO prim — 3% koncentrace, tj. 300 ml/10 | vody

7. Ubytovani

e vzdy oddélené dle pohlavi - a to i rodinni pfislunici!l!, vyjimkou jsou pfipady, kdy o spole¢né
ubytovani sourozenct pisemné projevi zajem rodice

e vyClenéni prostoru pro uchovani osobnich véci a pohyb mezi lizky

e patrova luzka pro déti od 7 let véku, dobfe pfistupné a vybavené zabranou proti padu a nepropustnou
podloZkou pod matraci,

e zdéné budovy - musi spliovat hygienické pozadavky pro ubytovani déti (bez vihkosti a plesnivych
stén apod.), plocha na jedno ubytované dité min. 2,5m2

e stany - pevna, nepromokava celta, podlazka pod celou plochou umoznujici zachovani suchého
prostoru pro ulozeni osobnich véci

o”b‘
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Check list

o Pfed akci
O 6 -4 mésice pfed akci:
= zkontrolovat:
- platnosti kvalifikace
- vhodnost objektu pro konani konkrétni akce:
- podty (WC, sprchy, umyvarny)
- hygienické limity prostfedi
- ubytovaci prostory
- odpady (jak jsou zajistény)
- skladovani potravin
- zdravotnické zazemi
=k pfihlasce pfipojit poZzadavky na zdravotni dokumentaci odpovidajici zaméfeni akce
a stanovit termin navratky
- zdravotni zpusobilost
- zdravotni dotaznik
- formulaf bezinfekénosti
- kopie karty pojisténce, okovaciho prikazu
= stanovit:
- povinné zdravotni dokumenty pro personél akce (kuchaf,
instruktofi/praktikanti 15 - 18 let, vedouci (18+)
o 2 mésice pred akci:
= zkontrolovat:
- program akce
- dennirezim
- jidelniCek (vyvazenost, nezavadnost, denni norma)
= vybavit taborovou lékarnu a oddilove IékarniCky
o Meésic pred akci:
= zkontrolovat zda:
- je akce Fadné ohladena na KHS
- je smluvné zajisténa lékarska péce o Ucastniky po dobu konani akce
(o¢ni, ORL, chirurgie, zubaf...), nemocnice, nejblizSi Iékarnu, pohotovostni Iékarnu
= vyhodnotit zdravotni dokumentaci a sestavit rezim péce o vybrané ucastniky
= zavést zdravotni denik
= zkontrolovat, zda byl personal akce seznamen s hygienickymi pozadavky akce
o Den pfed akci:
= vytvorit:
- jmenny seznam Ucastnik
- systém pfebirani zdravotni dokumentace a |éCiv (krabice, obalky...)
= pfipravit cestovni Iékarnu nezbytnou pro prejezd na akci (pytliky na zvraceni, kinedryl,
toaletni papir)...
e Den nastupu na akci

= oznacit se viditelné od ostatniho personalu akce

= vybrat a zkompletovat zdravotni dokumentaci G¢astnikd, Iéky

= vytipovat déti s cestovatelskymi problémy (zvraceni = kinedryl)

= provést zbéZny zdravotnicky filtr

= seznamit U¢astniky s:

o000,
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- hygienickymi podminkami akce (umisténi socialniho zafizeni, rezim osobni
hygieny,
- nadstandard u divek)
- dennim rezimem
- pitnym rezimem
- sumisténim a provozem oSetfovny
= zmapovat
- lécCiva mezi ucastniky (zvazit jejich vybér)
- potencionalné rizikovych potravin z domova (zvazit jejich vybeér)
= vytvofit ubytovaci seznam G¢astniku (Cislo pokoje/stanu)
= seznamit vedouci oddilt/druZin se zdravotnim stavem svéfenych déti (ujistit se, Ze vi,
jak pomoci)
e Vpribéhu
= vytvofit rozpis a zavést evidenci:
- pravidelné vydavanych Iékl
- vykoupanych déti
- Uuklidu a desinfekce spole¢ného socialniho zafizeni (WC, sprchy, umyvarny)
- Uuklidu kuchyné
- kontroly zdravotniho stavu osob ¢innych pfi stravovani
- kontroly hygieny stravovani a skladovani potravin
- kontrola rizikovych ¢innosti v kuchyni
- Uklidu oSetfovny
= Zzajistit [éCiva proti zneuZiti neopravnénymi osobami
= Zzajistit zdravotni dokumentace proti nahliZeni cizimi osobami
= vytvofit krizovy plan pfistupu ke zdravotni dokumentaci a léCivim v pfipadé
nepfitomnosti zdravotnika
e Po skonceni
= poridit vypisy ze zdravotni dokumentace pro kazdého ucastnika akce
= vratit veSkeré originélni zdravotni dokumentace (posudku o zdravotni zpusobilosti,
karet pojisténce, ockovacich priikazu) G¢astnikiim
= vratit pfebyteCna léCiva ucastnikim
= dohlédnout na:
- archivaci zdravotni dokumentace akce za podminek zajistujicich ochranu
osobnich dat
- skartaci nepotrebnych osobnich dat (6 mésict po akci)
- sestaveni zpravy o prodélanych urazech, zdravotnich rizicich akce
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